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Jalkarefleksologia Taolaisen Menetelman mukaisesti

Taolainen Menetelma on jalkojen vybhykehieronnan kautta terveytta edistava
menetelma sekd ennaltaehkaisevasti, mutta myos sailyttamiseen ja hoitoon.
Menetelma tukee terveytesi ja tasapainosi sdilyttamista ja parantamista sekd henkisen
ja fyysisen energian vapauttamista.

Monet kehon hermot, lihakset, janteet ja luurakenne johtavat jalkoihin. Siksi
jalkahieronta antaa energian kiertaa vapaasti ja luo siten turvallisuutta, rentoutumista
ja tasapainotusta.

Joitakin esimerkkeja yleisista sairauksista, joihin Taolainen Menetelma on hyodyllinen
terveydenhuollon lisana:

Stressin tai trauman aiheuttamat lihasspasmit ja krooninen jannitys
Krooniset heikkoudet, ahdistuneisuus, vasymys, unettomuus, bruksismi
Aineenvaihdunnan toiminnalliset muutokset, ummetus
Ahdistuskohtaukset ja paniikkikohtaukset

Stimuloi kehon puolustusmekanismeja

Paansarky, kefalgia, migreeni, korvien soiminen

Sydamentykytys, pahoinvointi, ruoansulatushairiot

Nivelrikko, lumbago, iskias, jannetulehdus

Psykosomaattista alkuperaa olevat toiminnalliset ongelmat

Lievittaa ikdantymiseen ja vaihdevuosiin liittyvia rappeuttavia tiloja
Urheilutoiminnassa hyodyllinen kaytettyjen energioiden talteenottoon.



