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WASAWELLNESS

Tervetuloa Wasa Wellnessiin.

Bambuhieronta

Bambuhieronta on tehokas lievittam&an lihasjannityksia ja vahentamaan lihaksen happoisuutta mm.
urheilusuorituksen jalkeen. Bambuhierontadljy vahvistaa immuunivastetta ja stimuloi kollageenin
muodostumista.

Bambubhieronta on erittdin rauhoittava ja rentouttava hierontamuoto. Hieronnassa koko keho
kasitelladn bambukeppien avulla, joissa on hoitava 6ljy mukana. Bambuhieronta ei ole pelkastaan
hemmotteluhoito vaan se myos venyttada ja huoltaa lihaksia, lisda verenkiertoa, vilkastuttaa
aineenvaihduntaa, poistaa kuona-aineita seka lievittaa stressia ja vasymysta.!

Kontraindikaatiot hoidolle:

Hieronta ei sovi jos asiakkaalle, kenelld on todettu osteoporoosi, pahat suonikohjut, sydénperaiset
sairaudet, syopa, diabetes, anoreksia, tulehdukset, verisuoniston heikkous.

Kokonaisvierailuaika noin 60 min.



