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Klassisk massage — huvud — nacke — axlar o rygg

En klassisk halvkroppsmassage gor gott for bade kropp och sjal och far kroppen att slappna
av . Massage har bade rehabiliterande och férebyggande effekt. De positiva effekterna ar
manga bland annat:

1)Gor spanda muskler mjuka och elastiska 2) Okar blodcirkulationen i musklerna 3) Okar
lymfcirkulationen

4) Starker immunfdrsvaret och 5)Ger en djupare och lugnare andning. Totaltiden for besoket
ca 60 min.



