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WASAWELLNESS

Tervetuloa Wasa Wellnessiin.

Paahieronta: Hoidossa kasitellaan niskan ja kaulan alueen lihakset, kallonpohja, kasvot ja
paa. Hoidolla on seka rentouttava etta virkistava vaikutus.

Paan hierominen vahvistaa hiuspohjan verenkiertoa ja nopeuttaa siten solujen
uusiutumiskykya ja edistaa ndin tervetta hiustenkasvua. Silmien alueen verenkierron
aktivoituminen rentouttaa ja rauhoittaa silmien lihaksistoa, vahentaen niiden vasymista ja
kirkastaen katsetta. Vilkastunut verenkierto kuljettaa aivoille happea parantaen siten
keskittymista, selkeyttaen ajatusta ja helpottaen henkista vasymysta. Hoidon jalkeen olo on
rauhallinen, seesteinen ja ajatukset kirkkaat.

Kokonaisvierailuaika noin 60 min.



